Massagekerze

Ganzkorperbehandlung  ca. 60 min 59 €
Riickenbehandlung ca. 30 min 29€

Eine Massagebehandlung mit warmen
Wachskompositionen. Durch die Anregung der
Blutzirkulation werden die pflegenden Inhaltsstoffe
von der Haut besonders gut aufgenommen und
versorgen sie mit viel Feuchtigkeit. Der angenehme
Duft der Kerze macht dies zu einem ganz
besonderen Entspannungserlebnis fiir Kérper und

Sinne.
97456 Dittelbrunn-Hamba
Telefon: 09725/6552
Balance-Massage
) melanie.demmering@inselderruhe.com
Ganzkorperbehandlung ca. 60 min 59 € www.inselderruhe.cof

Lassen Sie den Alltag hinter sich und erleben
Sie Entspannung der ganz besonderen Art.
Diese Massage mit Hinden und warmen
Edelsteinsdckchen wird durch eine spezielle
Olmischung abgerundet. Hierbei wird entlang der
Energiebahnen unseres Korpers massiert und somit
Wohlbefinden, Harmonisierung und ein
Energieausgleich geschaffen.

Termine nach Vereinbarﬁng

Chakrenmassage
Riicken- und Gesicht ca. 40 min 29 €

Genieflen Sie ein Zusammenspiel aus indisﬂ\'ii?e{‘ B
Weisheitslehre und der traditionell asiatischen
Energiezonenmassage. Wahrend deeBehandlung
werden die sieben Chakrénudie Oberkﬁq&er wie
eine Perlenkette angeordnet sind,
aktiviert und harmonisiexgt. ;
Entdecken Sie das Gefiihl von 'n'eueréL{ebensen"e

P AR 8




-
Aromablmassage >

'4 Ganzkérp g "L‘{}GOi’mn v Y.
’ 'R&"kenbeh%{"ca 30 min . 24 €

v ,f Hier Werden 81e Imt naturreinen Basisolen kombiniert
o oW S Init athenschen Olen massiert. Wiihlen Sie Thre
* individuelle Olmischung aus. Die &f
die Haut, Schleimh&ute und Nase ins Gehirn, wo sie
.~ direkt auf Psyche und Nerven wirken. Ein Genuss fiir
v die Sinne und Thre Haut. 4

ke Hdt:Stone

-

Ganzkorperbehandlung ca. 60 mi 59 €
Riickenbehandlung ca. 30 min 29 €
g

Heifse Basaltsteig&mm‘ffnes Ql, viel Ruhe und
flieBende Bewegungen sind die Zutaten fiir diese
Massage. Die Steine geben wéhrend der Massage

gezielt ihre Temperatur an den Kérper ab und leiten
diese in die Muskulatur. Dadurch entsteht eine tiefe
mentale und korperliche Entspannung.

o
Abhyanga

»Die Massage der sanften Hinde”
Ganzkoérperbehandlung ca. 60 min 49 €

Sanfte, streichende und gleitende Massagegriffe
machen diese Ganzkorpermassage aus Indien
einzigartig. Warmes hochwertiges Ol wird bis in die
tiefen Hautschichten gebracht. Uber den aktivierten
Stoffwechsel wird der Koérper gereinigt und
entschlackt. Entdecken Sie ein Stiick traditionelle
ayurvedische Heilkunst.

te gelangen tiber

Lom_i Lomi Nui
»Die Konigin der Massagen”

anzkorperbehandlung  ca. 50 min 49 €
t ca. 25 min 24 €

Unrecht dieséir Namen. Hier wird nicht nur'mit den
Fingern und Hamden, sondern auch mit den
Unterarmen massiert:Purch diese Technik werden
Blockaden im Korper und in den Gelenken geltst. Ihre

Lebensenergie kann wieder ungehind
Erleben Sie das Gefij

Shiatsu

Gesichtsbehandlung ca. 30 min 24 €

Eine Mischung aus Massage und Akupressur ist diese
aus Japan stammende Energiebehandlung. Mit wohl
dosiertem Druck werden Energieblockaden oder
Disharmonien ausgeglichen. Ihre Selbstheilungskrafte
werden aktiviert und Stresssymptome wie Erschopfung,
Riickenverspannungen, Kopfschmerzen und Nervositit
werden gelindert.

Schwedische Massage
Ganzkorperbehandlung  ca. 50 min 39€
Riickenbehandlung ca. 25 min 19€

Die Wirkung der Massage beruht auf einer breiten
Aktivierung von Korpervorgingen. Auf grofer
Flache werden beriihrungsempfindliche Nerven

stimuliert und ganze Muskelgruppen passiv bewegt.
Sie ist durchblutungsférdernd und hat Einfluss auf den
gesamten Stoffwechsel und das Nervensystem.

Tuina

Riickenbehandlung ca. 30 min 24 €

Tuina bedeutet so viel wie driicken und ziehen und
stammt aus der traditionellen chinesischen Medizin.
Sie stimuliert die Lebensenergie in den Meridianen und
hilft bei allen Beschwerden im Riickenbereich.
Verspannungen werden gezielt gelost.

Honigmassage

Riickenbehandlung ca. 30 min 24 €

Durch die Kombination einer alten russischen
Massagetechnik, dem Wissen der Tibeter und der Kraft
von Honig ist diese Massage etwas ganz besonderes.
Durch die haftende Konsistenz des Honigs werden
Verspannungen gelost, das Gewebe gelockert und die
Durchblutung angeregt. Zusatzlich wird der Korper
tiber die Haut entschlackt und entgiftet.

Fuf3- und Beinmassage

Behandlung ca. 30 min 24 €
Auf Wunsch mit spezieller Cooling-Lotion.
Gerade im Sommer wirkt diese sehr erfrischend.

Zur heutigen Zeit wird auf unsere Fiifie und Beine
kaum Riicksicht genommen. Nicht zu vergessen, dass
diese uns durch unser ganzes Leben tragen. Im Beruf
werden sie durch langes Stehen oder Sitzen stark
belastet. Tun Sie sich etwas Gutes und bringen Sie mit
dieser Massage Ihre Durchblutung wieder in Schwung.
Ihre Fiifle und Beine werden es Ihnen danken.

Fufireflexzonenmassage

Behandlung ca. 25 min 19 €

Diese Massage dient zur Steigerung Ihres
Wohlbefindens. Sie mobilisiert die vorhandenen
Selbstheilungskrifte des gesamten Organismus und
Ihre inneren Organe werden aktiviert. Somit werden
die unterschiedlichsten Krankheitserscheinungen
gelindert.

Hand- und Armmassage

Behandlung ca. 30 min 24 €

Téglich kommen unsere Hande und Arme im Alltag
zum Einsatz und werden beansprucht. Gonnen Sie
diesen eine entspannende Erholung. Bei
Muskelverspannungen durch Uberbelastung und bei
Schmerzen in den Armen und Schultern wirkt diese
Massage entspannend und wohltuend.

Ohrkerzenbehandlung
ohne Massage ca. 25 min 19 €
mit Massage ca. 40 min 34 €

Die Ohrkerzenbehandlung ist ein
traditionelles indianisches Heilmittel.
Wihrend der langsamen Verbrennung der
Ohrkerze entsteht ein leichter Unterdruck im
Ohr, der eine spiirbare Druckregulierung und
ein befreiendes Gefiihl im Bereich von Kopf,
Stirnhchlen und Ohr bewirkt.

Die angenehme Wirme regt die Durchblutung
und den Lymphfluss an.

Geniefien Sie eine wohltuende

und beruhigende Auszeit.



